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Clasfficacié ion Publica |
Servicio: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: ‘ ‘ | ‘ | ‘
Unidad Operativa: | cuidado transitorio dia noche Antonia Santos
Componente Atencién: | Estilos de vida saludable
Linea Atencion: | Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Sandra Esmeralda Gonzalez
Nombre actividad: | Sindrome de la persona rigida

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar informacion clara y accesible a los adultos mayores sobre el sindrome de la persona rigida, sus principales sintomas, causas, diagnéstico y opciones de manejo, promoviendo la
comprension de la enfermedad, la deteccién temprana y el apoyo integral para mejorar la calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar qué es el sindrome de la persona rigida y como afecta el cuerpo y la movilidad
2. Identificar los principales signos y sintomas de la enfermedad para favorecer la deteccién temprana
3. Informar sobre las alternativas de tratamiento, rehabilitacién y cuidados que ayudan a mejorar la calidad de vida

METODOLOGIA

Invitamos a las personas mayores a participar en una charla donde hablaremos sobre un tema importante para la salud y el bienestar de los adultos mayores: el Sindrome de la
Persona Rigida La intencién de esta es aprender juntos de manera sencilla y participativa, resolviendo dudas y conociendo cémo cuidar mejor nuestra salud y movilidad dar a
conocer esta enfermedades extrafias que muy poco sabemos y que afecta una de mil personas

MOMENTO
INICIAL

Se les preguntan que entienden por sindrome de la persona rigida refieren de una persona que no se mueve que no camina se les informa que si es una enfermedad
neuroldgica poco frecuente que afecta el sistema nervioso y provoca rigidez muscular progresiva y espasmos dolorosos. Esta condicién ocurre porque el sistema inmunolégico
ataca por error ciertas células nerviosas encargadas de controlar los movimientos musculares a causa de esto la rigidez suele presentarse principalmente en piernas tronco
espalda y brazos.

Sintomas son rigidez muscular. espasmos repentinos, dolor muscular, dificultad para caminar, caidas frecuentes, o al estrés, ansiedad o temor al movimiento a consecuencia de
la enfermedad como se diagndsticos se determina por examenes fisicos, laboratorios, resonancia magnética entre otros

MOMENTO
CENTRAL

Aungue no siempre tiene cura, existen tratamientos que ayudan a controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida como son tratamientos farmacoldégicos para manejar el
dolor relajar los misculos ,terapias fisicas , ejercicio suaves Es importante acudir al médico ante sintomas persistentes de rigidez o espasmos musculares para recibir una
valoracién adecuada se les pregunta si hay dudas o inquietudes indican que a cuantas personas les da se les informa que una de cada mil personas pero es mas frecuente en
las mujeres , que por que no hay una cura se les indica es una enfermedad del sistema inmunolégico que se ataca por error al sistema nervioso que son las que relajan los
musculos que esta enfermedad comienza desde los 30 a los 60 afios aparece ,es una enfermedad huérfana ya que hay muy pocos los casos y no hay estudios claros de las
causas frecuenten, indican que la charla fue clara

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Auxiliar de enfermeria Sillas, televisor

EVALUACION ACTIVIDAD

cuidar nuestra salud y mantenernos informados nos ayuda a vivir con mayor tranquilidad, seguridad y calidad de vida
NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades. Actividad 2 Linea Buenas practicas del envejecimiento
Registro fotografico:

Bogotal ‘ Bogota
#Antonia Santos d #Antonia Santos

Nota: El registro fotogréfico de la actividad se encuentra registrado en el drive del centro.
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